
Tattoo Pflegeanleitung
Um den Heilungsprozess zu unterstützen, beachte in den nächsten Wochen folgende Schritte.
Frische Tattoos profitieren immens von der richtigen Tattoopflege.

Tag 1-3
Lasse die Folie (2nd Skin) ca. 1-3 Tage auf deiner Haut. Duschen ist möglich!
Wichtig: Sollte sich unter der Folie übermäßig Wundflüssigkeit sammeln, die Folie undicht werden oder einreißen entferne die Folie vorzeitig!  

Folie entfernen
Löse die Folie unter lauwarmem Wasser (z.B. Dusche) und pelle sie mit einem sanften Wasserstrahl vorsichtig von der
Haut. Sanft mit einer PF neutralen Seife oder nur mit Wasser waschen. Tupfe dein Tattoo mit einem sauberen, fusselfreien Tuch (z.B. ZEWA) ab.

Erste Behandlung
Ein frisch gestochenes Tattoo ist wie eine Wunde zu behandeln. Trage zum Schutz eine Tattoocreme 
oder eine Wund- und Heilsalbe hauchdünn auf. Wasche vor jeder Behandlung bzw. Pflege immer deine Hände!

Tägliche Pflege
Das hauchdünne Eincremen 3x täglich wiederholen, bis sich der Schorf von selbst löst. Nicht
Kratzen oder Scheuern.

Ab Tag 7
Der Schorf beginnt sich zu lösen und pellt ab. Auch wenn's verführerisch ist, nicht
Kratzen – Kruste muss von selbst abfallen!

Für 10 Tage
Auf Sport und schweißtreibende Aktivitäten komplett verzichten. Reibung auf dem Tattoo vermeiden

Für 4-5 Wochen
Vollbäder, Sonnenbäder, Chlorbäder, Solarium und Saunagänge sind in dieser Zeit
komplett zu vermeiden.
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